) AR

Pregled dobrih praks
spodbujanja aktivne mobilnosti

LIFE IP CARE4CLIMATE (LIFE17 IPC/SI/000007)

;}j ARE 2 REPUBLIKA SLOVENIA
}///// ACLIMATE W07 W NISTRSTVO ZA OKOLJE |




P REPUBLIKASLOVENIA o oiniks g
=) MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR L

Pregled dobrih praks spodbujanja aktivhe mobilnosti

Akcija A2: Izhodi$€a za razvoj kampanj za ozavesc€anje in spodbujanje aktivne mobilnosti
A 2.3. Ovrednotenje slovenskih in tujih dobrih praks za spodbujanje aktivhe mobilnosti
Avtorji:

Nela Halilovi¢, dr. Aidan Cerar, Marko Peterlin, Urban Jeriha, dr. Maja Simoneti

(IPoP — Institut za politike prostora)

Clotilde Duvernoy in Laurens Oostwegel sta bila v ¢asu priprave tega dokumenta na praksi
na |IPoP. Pomagala sta nam pri pregledu praks, Se posebej tistih, ki so opisane v
francoskem oziroma nizozemskem jeziku, za kar se jima zahvaljujemo.

Urednica: Nela Halilovi¢

Ljubljana, 10. junij 2020

LIFE IP CAREACLIMATE (LIFE17 IPC/SI/000007) je integralni projekt, sofinanciran s
sredstvi evropskega programa LIFE, sredstvi Sklada za podnebne spremembe in sredstvi
partnerjev projekta.

Za ve¢ informacij obisc¢ite www.care4climate.si.

Vsak partner v projektu CARE4CLIMATE je odgovoren za strokovnost vsebin ter sporocila
v dokumentih in stalis€ih, ki jih pripravi oziroma izrazi v okviru tega projekta.


https://www.care4climate.si/sl

I REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR

Wi s605are

Pregled dobrih praks spodbujanja aktivne
mobilnosti

V tem dokumentu predstavljamo zbir primerov kampanj za spodbujanje aktivhe mobilnosti.
Dokument vsebuje kampanje, ki so se izvajale v Sloveniji ali drugih drZzavah. V tujini so prakse
spodbujanja aktivne mobilnosti nekoliko bolj pogoste in jih izvajajo v ve€jem obsegu ter Ze
daljSe Casovno obdobje kakor pri nas v Sloveniji — tako kaze pregled kampanj. Za uvrstitev v
zbir praks smo izbrali kampanije, ki bi jih lahko izvedli oziroma nadgradili tudi v Sloveniji na
sorazmerno enostaven nacin. V zbir praks smo uvrstili tiste, ki imajo velik uCinek na
spodbujanje izbire hoje in kolesarjenja v okviru vsakdanjega Zivljenja. Pandemija covid-19 in
Z njo povezani ukrepi so ob vsem drugem bistveno spremenili tudi nase premike. S podobnimi
izzivi zagotavljanja varne mobilnosti so se v ¢asu pandemije spoprijemala Stevilna mesta po
svetu ter na$la Stevilne ukrepe za varno hojo in kolesarjenje. Tudi te prakse smo uvrstili v zbir
in jih zaradi velike aktualnosti posredovali slovenskim obcinam, da katere od njih tudi uvedejo.

Overview of good practice examples of active
mobility campaigns

This document contains a collection of Slovenian and international practices promoting active
mobility. It could be claimed that internationally promotion of active mobility is well established.
The campaigns gathered in this document have been selected on the criteria of transferability,
meaning if the campaigns could be adjusted to Slovenian specifics. Additionally, the
campaigns have been selected on their potential of promoting walking and cycling at the daily
life level.

The Covid 19 pandemic had affected mobility in a great manner, one could say. A vast number
of cities have developed measures that enable safe mobility in times of pandemic, which
mostly means measures for safer walking and cycling. These practises where incorporated in
the collection in order to supply Slovenian towns. We strongly hope(d) they would implement
some of them.



Jﬂ//////{{ 4C I ATE

Kazalo vsebine

3
P REPUBLIKA SLOVENIA : o
..... 4 1
%= MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR L e

R U 1Yo To TP PP PRTPPP PP RTPPPPN 5
2 SIOVENSKE PraKSE. ... i eiiiieiiiii et —————- 6
21 t NRA LISt 2A aNBG62..0.85.0200.2 s 7
22 11GAQy2 @ O02f 2. AY..L.LRN1.@2. . Y8402 ... 8
2.3 VA0 N KOIESU......ceiiiiiiiiiiie ettt 8
2.4 KOraK 0 KUITUIE......cciiiiiiiiiie et e s 9
2.5  Urbani sprehodi Janes Walk .............ooooiiiiiiiiiiiiiieie e eeens 10
2.6 Dan brez avtomODilaL. .........ooiiiiiiiiie e 11
2.7 RAZSVEI SB..ccoeiiiiiiiiiiie e 12
2.8 KOIESAISKI ZAJIIK ...t 13
S TUJE PIAKSE ... ittt ettt ettt ettt ettt ettt b e e b e s 14
3.1  Spodbujanje hoje V LONUONU..........uuiiiii i rme e e eeeeeeee 14
3.2 SpremljanapotVO2 £ 2 .1 2B A 15

33 S5NHOAY&E1F 1UNRGAGY.L. . YE&ELEY. . YARAOLL. . .ak.415

34 aSyelk @l LINJANROGI T+ | @da2y2ait.5..4..1.26 Sal NE&]
3.5 100 slabih izgovorov, da Ne KOIESArite..........ceevviieeiiiiei i 17
3.6 Brez nesniselnih potovanj z avtomobilom............cccccciiiiiiiiiciin 17
37 5NDF@BYyA YS&4S0O K22S8..0. .80 ALA.... NA. (.- y.A.2.48

38 %I I2@2NYAO|l 2NEBFYAT I OA2k. .. .t.NL.AAQS.. LISTBOSY & C

3.9  Zapiranje CeSt Za PrOMEL.....uuu i e e em e e e e e e e e e e 19
n {LRRodz2lyaS K2aS Ay 12fSaLNRSY.2L.0.201 adz SL
TR LT o PP 22
G YT T EERRPR 22



REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR

Wi s605are

1 Uvod

Dokument je del projekta LIFE CARE4CLIMATE, katerega glavni namen je spodbujanje

zmanj$anja emisij toplogrednih plinov do leta 2020 s pogledom v leto 2030 — spodbujanje
trajnostne mobilnosti, ucinkovite rabe energije, obnovljivih virov energije in blazenje
podnebnih sprememb z namenom prehoda v nizkoogljicno druzbo (LIFE17 IPC/S1/000007
LIFE CAREACLIMATE).

Projekt je pripravilo Ministrstvo za okolje in prostor Republike Slovenije (MOP) v sodelovanju
s 14 partnerji: Ministrstvo za infrastrukturo Republike Slovenije (MZI); Institut Jozef Stefan,
Center za energetsko ucinkovitost; Gradbeni institut ZRMK, d. o. o.; Gozdarski institut
Slovenije; Eko sklad, slovenski okoljski javni sklad; Umanotera, Slovenska fundacija za
trajnostni razvoj; Focus, drustvo za sonaraven razvoj; ZRC SAZU; Univerza Maribor, Fakulteta
za gradbenistvo, prometno inzenirstvo in arhitekturo; ZUM urbanizem, planiranje,
projektiranje, d. o. o.; Urbanisti¢ni institut RS; ZAG — Zavod za gradbenistvo Slovenije;

Digitalna agencija, agencija za spletno oglasevanje; IPOP — Institut za politiko prostora.

Akcija A2: Izhodis¢a za razvoj kampanj za ozaves¢anje in spodbujanje aktivne

mobilnosti

Cilj operativnega programa za zmanjSevanje emisij toplogrednih plinov je, da se ti zmanj$ajo
za 9 % do leta 2020 v primerjavi z letom 2008. Izpusti toplogrednih plinov iz prometnega
sektorja Se vedno narasc€ajo, kar je mogocCe pripisati pretezni rabi osebnih avtomobilov ter
odsotnosti soasnega razvoja alternativnih prevoznih sredstev. Glede na dozdajSnje
raziskave je v urbanih obmodjih velik delez potovanj z avtomobilom na zelo kratke razdalje, ki
bi se lahko opravila pe$ ali s kolesom. V Ljubljani 14 % prebivalcev uporablja avtomobil na
razdalji od 0 do 1 km in 40 % prebivalcev na razdalji od 0 do 5 km. Podatki so Se bolj skrb
vzbujajoCi na ravni ljubljanske urbane regije in manjSih obc&in, ki jo sestavljajo, kjer so
prebivalci zaradi odsotnosti ustrezne infrastrukture in storitev Se bolj odvisni od vsakdanjih
prevozov z osebnim avtomobilom. Navedene znacilnosti lahko preprosto prenesemo na raven

Slovenije in katere koli ob¢ine.

Aktivha mobilnost, ki zajema hojo in kolesarjenje oziroma rolkanje ter voznjo s skirojem, je
reSitev za rabo avtomobila na kratke razdalje do 5 km (Mesarec, 2014; Longar, 2017). S
spodbujanjem in poveCevanjem deleza aktivne mobilnosti uspesSno dosegamo manjSanje
izpustov toplogrednih plinov ter soasno vplivamo na zdravje posameznikov in trajnostni

razvoj urbanih obmocij.
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Za spreminjanje potovalnih navad in pove€evanje deleza poti aktivne mobilnosti so klju¢ne

ozaves$Cevalne kampanje skupaj z drugimi ukrepi (npr. infrastrukturnimi). Potovalne navade z
oshovno izbiro avtomobila ne glede na razdaljo so posledica preteklega razvoja
(prostorskega, socialnega idr.), ki je avtomobilski promet postavijal na prvo mesto. S
ponavljanjem vsakdanjih poti z izbiro avtomobila posamezniki ne razmisljajo o drugih
moznostih ne glede na &as, denar ali energijo, ki jo porabijo, in nenazadnje tudi na izpuste
TGP. Spremembe potovalnih navad so velplasten proces, kar morajo kampanje tudi
upostevati. Za ustvarjanje in izvedbo ucinkovitih kampanj, s katerimi bomo obravnavali teZavo
Cezmerne rabe avtomobila na kratke razdalje, je treba temeljito raziskati in ugotoviti zdajsnje
stanje. 1zhodiS¢a za razvoj kampanj za ozavesC€anje o aktivni mobilnosti in njeno spodbujanje
so vzpostavljena na podlagi:
9 analize raziskave potovalnih navad, ki jo je opravil Statisti¢ni urad Republike
Slovenije,
analize odnosa, motivov, vrednot in navad za mobilnostne navade v Sloveniji,
ovrednotenja preteklih kampanj, izvedenih v Sloveniji,
pregleda mednarodnih, drzavnih in lokalnih strateSkih dokumentov s podro¢ja aktivne
mobilnosti,
pregleda tujih dobrih praks na podrocju kampanj za aktivho mobilnost,

vklju€evanja deleznikov.

Eno izmed izhodiS¢ za razvoj kampanj za ozaveSCanje in spodbujanje aktivhe mobilnosti
upoSteva ovrednotenje preteklih kampanj v Sloveniji. V preteklosti in Se danes so razli¢ne
organizacije ze izvajale kampanje z enakimi cilji, kot jih obravhavamo v projektu LIFE
CAREA4CLIMATE. Z namenom gradnje vsebine na ze vzpostavljenih primerih in izkudnjah je
treba na pripravljalni stopnji te kampanje ovrednotiti pretekle dosezke, zglede ter udinkovite
prakse. Poleg kabinetnega dela (s pregledom virov in literature) vkljuCuje metodologija
priprave dokumenta tudi pogovore, fokusne skupine, anketiranje. Aktivnost se bo nadaljevala
v akciji C1.1., ko bomo pri¢ujoc¢i dokument tudi nadgradili s predlogi za kampanje, ki jih bomo
v poznejSih stopnjah projekta tudi izvajali.

2 Slovenske prakse

V nadaljevanju so zbrani primeri kampanj za spodbujanje aktivhe mobilnosti, ki so se izvajale
oziroma se Se izvajajo v Sloveniji. Pri naboru praks smo poskusili zajeti razli€éne organizatorje
akcij in s tem tudi finanCne viozke ter na drugi strani uCinke na aktivno mobilnost. V
nadaljevanju so predstavljeni projekti, in sicer spodbujanje voznje s kolesom v sluzbo »Pripelji
sre€o v sluzbo«, spremljanje poti v Solo in naértovanje zdravih mest »Aktivno v Solo in zdravo
mesto«, akcija izboljSevanja varnosti osnovnosolcev, ki dobijo izpit za kolo »Varno v Solo,
spodbujanje hoje za obisk kulturnih ustanov »Korak do kulture«, spodbujanje hoje z »Urbanimi
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sprehodi Janes Walk«, spodbujanje hoje in kolesarjenja ter opus€anje voznje z avtomobilom
(dan brez avtomobila), akcija spodbujanja zimskega kolesarjenja »Razsvetli se« in
»Kolesarski zajtrki«, spodbujanje vsakdanjega kolesarjenja in viSanja kolesarske kulture.

2.1 Pripelji sreco v sluzbo

Pripelji sre€o v sluzbo je nacin spodbujanja zaposlenih k vozniji s kolesom v sluzbo in hkratni
opustitvi voznje z avtomobilom. To vpliva na manj stresen zaCetek dne, veC energije ter hkrati
vecjo ucinkovitost pri opravljanju sluzbenih obveznosti. Ob tem udelezenci v kampaniji krijejo
dnevne potrebe po gibanju, ki po priporocilu Svetovne zdravstvene organizacije znasa 30 min,
pripomorejo k ohranjanju narave in zniZajo tako lastne kot eksterne stroske potovani.

V okviru kampanije Pripelji sre¢o v sluzbo se posamezniki ali trojke prijavijo na izziv in dnevno
beleZijo svoje prihode v sluzbo glede na prevozno sredstvo, ki ga uporabijo. Cilj je zbrati ¢im
veC prekolesarjenih kilometrov na poti v sluzbo.

Akcija se je izvedla enkrat letno, navadno v spomladanskem ¢asu.
U€inek na delez potovanj, opravljen aktivno

V €asu izvajanja kampanje se v sluzbo pripelje manj oseb z avtomobilom, ker ga zamenjajo s
kolesom. Med letoma 2010 in 2017 se je skupno prekolesarilo 879.330 km in prihranilo 142,4
t CO..

Organizator

Po zacetni pobudi prostovoljcev v letu 2010 je v 2011 pobudo izvedla Javna agencija RS za
varnost prometa. Od leta 2012 nad pobudo bdi Urbanisti¢ni institut RS in se zdaj izvaja pod
okriliem evropske pobude Bike2Work.

Od leta 2017 vsebine izvedbeno podpira Slovenska kolesarka mreza, ki zagotavlja lokalno
pokritost po Sloveniji z lokalnimi kolesarskimi mrezami in pobudami za ve€ kolesarjev.
Pomemben partner pri izvedbi so pokrovitelji (sponzoriji), ki zagotovijo nagrade za sodelujoce.
Akcija je bila nazadnje izvedena v letu 2018.

Nauki

Kampanja Pripelji sre€o v sluzbo se je v okviru razli€nih projektov in z razli€nimi delezniki
uspeSno izvajala vel let brez stabilnega financiranja oziroma z negotovo prihodnostjo
predvsem z ekonomskega vidika. Rast Stevila sodelujoCih in poveCevanje prekolesarjenih
kilometrov ter medijska prepoznavnost kazejo na uspesnost njene izvedbe. Kljub temu so bili
udelezenci akcije predvsem prebivalci prestolnice in drugih vecjih slovenskih mest. Glede na
to, da je nagovarjala prebivalce, naj za pot v sluzbo uporabljajo kolo, je manjkalo sodelovanije
delodajalcev. Z njimi bi lahko tudi zagotovili stabilnejSe financiranje akcije za njeno
nadaljevanje.
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2.2 Aktivno v Solo in zdravo mesto

Osnovni namen programa Aktivno v Solo in zdravo mesto je spodbujanje aktivnhe mobilnosti in
ustvarjanje zdravega bivalnega okolja. Z organizacijskimi, na¢rtovalskimi in izobraZevalnimi
ukrepi v praksi spodbuja aktivno hojo v Solo ter ozaveS€a o pomenu hoje kot zdrave oblike
gibanja in okolju prijazne Siroko dostopne prometne prakse. Cilj programa je nuditi podporo
Solam in ob¢inam pri omogocanju hoje v Solo s peSbusom in bicivlakom ter spodbuijati vizijo
zdravega mesta s pripravo lokalnih nacrtov hodljivosti in izvedbo regionalnih izobrazevalnih
seminarjev.

Osnovni cilj projekta je spodbujanje aktivne mobilnosti. Spremljanje na poti v Solo (projekta
Pedbus in Bicivlak) je ukrep, s katerim se vpliva na potovalne navade osnovnoS$olcev in tudi
njihovih starSev, neposredno pa se na ta nacin tudi spodbuja aktivha mobilnost.

Praviloma poteka spremljanje otrok v Solo dva tedna na leto, odvisno pa je od pripravljenosti
Sole, spremljevalcev in otrok.

Ucéinek na delez potovanj, opravljen aktivno

Osnovne Sole, ki se priklju€ijo projektu in izvajajo spremljanje na poti v 3olo, v tem &asu
belezijo nizjo obremenjenost z avtomobilskim prometom v okolici Sole. Od zacetka izvajanja
ukrepa je projekta PeSbus in Bicivlak izvajalo priblizno 100 $ol, v njih je sodelovalo ve¢ kot
5800 otrok in priblizno 450 spremljevalcev.

Organizator

Projekt izvaja InStitut za politike prostora skupaj s partnerjem drustvom CIPRA. Poleg
izvajalcev projekta so najpomembnejsi partner osnovne Sole, pomembne pa so tudi obcine,
ki lahko Sole podprejo. Na ravni izvedbe so kljuéni prostovoljci oziroma spremljevalci in
koordinator na 3oli.

Program Aktivno v 3olo in zdravo mesto je nadaljevanje in nadgradnja ve¢ predhodnih
projektov in programov — zlasti programov Aktivno v Solo (2017-2019) in Zdrav Solar (2015—
2016), ki ju je podprlo Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

Nauki

Program aktivno v Solo Se poteka in dobro bi ga bilo prek razli¢énih projektov sistemati¢no
izvajati naprej.

2.3 Varno na kolesu

Varno v 3olo je namenjen osnovnoSolcem v 4. oziroma 5. razredu, ki se pripravijajo na
kolesarski izpit. V okviru projekta imajo u¢enci moznost prek razli€nih nalog dodatno se pouditi
o prometnem sistemu v okolici Sole z namenom samostojnega vkljuCevanja v promet s
kolesom. V okviru nalog izdelajo nacrt varnih poti v okolici Sole, lahko dodatno belezijo
prekolesarjene kilometre in z razli¢nimi umetniskimi tehnikami prikaZejo vpliv kolesarjenja na



Jﬂ// CARE F  REPUBLIKA SLOVENIA 3 oehikg ko
f{f 4CLIMATE =  MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR nsthote

okolje. Vsaka Sola se poljubno odlogi za nacin sodelovanja, ki je nato ocenjeno in nagrajeno
na ravni Sole in regije.

V praksi je spodbujanje aktivne mobilnosti zelo pomembno, saj se z razpisom spodbuja
vsakdanje kolesarjenje pri ciljni skupini, ki je ravno v obdobju pridobivanja izpita za
kolesarjenje.

Pobuda Varno na kolesu primarno poteka v ¢€asu Solskega leta, podelitev nagrad
zmagovalcem se navadno izvede v spomladanskih mesecih, v ¢asu poletnih pocitnic z
manjSimi dejavnostmi (npr. nasveti za kolesarske izlete), tako da je pobuda zanimiva vse leto.

Uc¢inek na delez potovanj, opravljen aktivno

S promocijo kolesarjenja za vsakdanje poti pri osnovnoSolcih lahko vplivamo na oblikovanje
potovalnih navad tudi v poznejSih starostnih obdobjih.

Organizator

Organizator akcije je podjetje Butan plin. V akciji sodelujejo Stevilni partnerji — AVP, Policija,
Kolesarska zveza Slovenije, Zavod RS za S$olstvo, Telekom Slovenije, BTC City,
Zavarovalnica Triglav. Nagrade omogocajo Stevilni pokrovitelji (sponzorji), na lokalni ravni pa
pobudo izvajajo osnovne Sole oziroma pobudniki — mentorji za pridobitev kolesarskih izpitov.

Pobudo financira podjetje Butan plin skupaj s partnerji in pokrovitelii.
Vseslovenska pobuda se je zacela v letu 2013 in se Se vedno izvaja.
Nauki

Akcija Varno v Solo zelo velik poudarek namenja varnosti, kar lahko zaviralno vpliva na
dejansko uporabo koles in njeno spodbujanje. Preve¢ poudarjen vidik varnosti namrec¢
sporoca, da je kolesarjenje nevarno in zahtevno. Akcija ima veliko mozZnosti za nadgradnjo in
povezovanje z drugimi akcijami, saj ima zagotovljeno stabilno financiranje ter tudi velik doseg
do otrok in mladostnikov. Na drugi strani pa je vprasljiv njen vpliv na spodbujanje aktivne
mobilnosti. Akcijo je treba nadgraditi z iskanjem reSitev tudi v dobro odpravljanja nevarnih
mest za kolesarje — Solarje na poti v Solo, za kar pa je treba zagotoviti dodatne spodbude
oziroma sredstva z objavo ustreznih razpisov.

2.4 Korak do kulture

Korak do kulture je projekt, katerega namen je ozaveS&anje, da v razdalji, primerni za hojo,
lahko dosezemo Stevilne kulturne institucije tudi zunaj strogega mestnega srediS¢a. Na vec¢
plakatnih mestih v mestu so postavljeni zemljevidi, vizualno privlacni in enostavni za branje,
na katerih je prikazanih 20 kulturnih ustanov in razdalja do njih, izrazena v ¢asu hoje.

Osrednji namen prakse je spodbujenje aktivne mobilnosti s poudarkom na hoji po mestnem
srediS¢u. Predstavlja se kot 20-minutni sprehod, ki ga popestrijo kulturne ustanove in dogodki
na poti.
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Kampanja se je v Sloveniji prvi€ izrazila v tej obliki leta 2018. Akcija se izvaja v poletnih
mesecih (2018, 2019).

Ucinek na delez potovanj, opravljen aktivno

Podatki o u€inkih na izbiro prevoznega sredstva niso dostopni. Ocenjujemo, da akcija na izbiro
prevoznega sredstva vpliva ne glede na to, da je osnovni namen spodbujanje kulturne
ponudbe v Ljubljani.

Organizator

Kljucni deleznik je oglaSevalsko podjetje TAM-TAM. Promocijska akcija je bila pripravljena le
za Ljubljano, zato partnerjev na lokalni ravni drugje ni. V prestolnici pa so bile partnerji
ljubljanske kulturne institucije, Mestna ob¢ina Ljubljana in Turizem Ljubljana.

Nauki

Akcija pozitivho vpliva na povecan obisk kulturnih ustanov na robu in zunaj mestnega
srediS¢a, saj so od zaletne izvedbe zabeleZili porast slovenskih in tujih obiskovalcev v
poletnih mesecih. Akcijo bi lahko tudi nadgradili s povezovanjem drugih institucij.

2.5 Urbani sprehodi Janes Walk

Sprehodi Janes Walk se izvajajo po vsem svetu vsako leto med 3. in 5. majem, nekateri
sprehodi pa tudi izven dolo€enih datumov. Posamezni sprehod navadno traja uro in pol.

Njihov namen je Sirjenje miselnosti Jane Jacobs, ki je v svojem delu opozarjala na
pomembnost ohranjanja Zivosti mest, ki izhaja iz naCrtovanja po meri Cloveka. Gre za
skupinsko spoznavanje lokalnega okolja in skupnosti, nacin javnega razpravljanja o stanju v
prostoru in ozave$€anje o pomenu hodljivosti mest. So orodje za zaznavanje tezav v mestu
in izmenjavo zamisli o tem, kako bi jih odpravili ali drugace izboljSali kakovost Zivljenja.
Organizirajo in vodijo jih prostovoljci, udelezba na njih je brezplacna. Vodja sprehoda prek
pogovora pripoveduje zgodbe o soseski, v pogovor vkljuCuje zanimive goste in spodbuja
preostale udelezence, da drugim podajo svoja mnenja in opazanja.

V okviru prakse se spodbuja hoja kot eden od najosnovnejSih in preprostih nacinov za
premikanje po mestu. Hkrati pa se tudi ozave&¢a prostor, primeren za hojo (hodljivost), kar je
eden od osnovnih pogojev za spodbujanje hoje.

Leta 2011 je IPoP prek projekta Mreza za prostor prvi¢ pozval skupnosti k organiziranju
sprehodov Janes Walk.

Ucinek na delez potovanj, opravljen aktivno

Z izvajanjem sprehodov ozaveS€amo o primernosti nekega obmocja za hojo, zato posredno
vpliva na vsakdanjo izbiro potovalnih nacinov za kraj$e razdalje.
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Organizator

Na lokalni ravni so kljuénega pomena prostovoljci in nevladne organizacije, ki se prijavijo na
poziv organizatorja ter sprehod naértujejo in izvedejo. Sprehodi se izvajajo brezplacno in
prostovoljno.

Nauki

Poleg spoznavanja lokalnega okolja in pomena hoje v njem se na sprehodih izkazejo tudi
dejanske tezave, ki onemogocajo hojo, ob emer se predlaga ukrepe za njihovo ureditev.
Vabljeni so tudi predstavniki lokalne uprave in politicni predstavniki. Sprehodi so tako odli¢no
orodje za vklju€ujoCe urejanje mesta, predlogi za izboljSave na tem podrocju pa lahko najdejo
svoje udejanjanje tudi skozi mehanizem participativnega proracuna, ki se kot orodje in praksa
za dejansko izvedbo predlogov izboljSav tudi pri nas vse bolj uveljavlja. Hkrati so sprehodi
priloZnost za oblikovanje novih vezi med prebivalci nekega obmocja, ki se udelezijo sprehoda.
Tako se lahko oblikujejo tudi skupnostne pobude za izboljSanje hodljivosti v mestih.

2.6 Dan brez avtomobila

Dan brez avtomobila je svetovna akcija, ki se obeleZuje vsako leto 22. septembra in je
namenjena ozave$€anju in opogumljanju, da se vozniki odpovejo vsakdanji voznji z
avtomobilom.

Uradno so dan brez avtomobila prvi¢ obeleZili leta 1998 v Franciji, zami$ljen pa je bil kot
priloZznost, s katero lahko mesta pokazejo svoja prizadevanja za varstvo okolja. V Sloveniji se
je ta akcija prvi¢ uradno uveljavila v letu 2002. Lokalne skupnosti predstavijo svoja mestna
srediS¢a v drugachni lu€i in izvedejo klju€ne dejavnosti, namenjene omejevanju avtomobilskega
prometa na doloCenih obmodjih, spodbujanju uporabe trajnostnih oblik prevoza in
ozaves$Canju prebivalcev o vplivih njihove izbire potovalnega nacina.

V okviru akcije stremimo k zaprtju delov mest za promet, Kkjer se organizirajo prireditve in
razli€ne dejavnosti. S tem neposredno tudi spodbujamo aktivno mobilnost, ki je alternativa
voznji z avtomobilom na kraj$e razdalje. Dan brez avtomobila (ETM) je ena klju€nih aktivnih
pobud projekta, poimenovanega Evropski teden mobilnosti (ETM), ki je Ze precej odmevna in
medijsko dobro podprta, zato ima tudi spodbujanje aktivne mobilnosti v okviru akcije velik
doseg.

Praksa se je prvi¢ v Sloveniji uradno pojavila v letu 2002. Dan brez avtomobila se izvaja
vsakoletno 22.9.

Uéinek na delez potovanj, opravijen aktivno

Ze v okviru preostalih aktivnosti ETM in sploh na dan brez avtomobila se $tevilni posamezniki
dnevno odpovejo voznji z avtomobilom v mestih. Zaradi vse vecje prepoznave pobude pa se
z njo tudi vpliva na spremembe potovalnih navad prebivalcev, zato ima velik ucinek.
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Glavni organizator je Ministrstvo za infrastrukturo Republike Slovenije (MZI), ki vsako leto
povabi k sodelovanju vse ve€ obc&in. Obc¢ine v svoje dejavnosti vkljuCujejo Stevilne organizacije
na lokalni ravni.

MZ| spodbuja obCine k organiziranju prireditev v okviru ETM z zagotovitvijo vsebinskega
gradiva in razpisov, kjer si lahko ob¢ine pridobijo dodatna sredstva za izvedbo — sicer namrec¢
obcine zagotovijo lastna proracunska sredstva.

Nauki

Vsako leto sodeluje vse ve€ obcin, ki pripomorejo k boljSemu ucinku in izboljSavi programa
Dneva brez avtomobila.

2.7 Razsvetli se

Z dvigom kolesarske kulture v Ljubljani se ve€a tudi Stevilo kolesarjev prek celega leta. V
zimskih mesecih, ko je dan krajsi, so kolesarji v temi manj vidni, zato so pripravili akcijo, katere
osnovni namen je ozave$c¢anje o pomembnosti uporabe luci na kolesu tako za lastno varnost
kot tudi za izboljSano vidnost v prometu. Navsezadnje pa se z uporabo luci kolesarji tudi
izognejo kaznim, ki jih lahko dobijo zaradi njihove neuporabe. Na Stirih lokacijah v Ljubljani so
v okviru akcije Razsvetli se delili informacije in luéi tistim, ki jih niso imeli, in pelerine za
nagrado tistim, ki so jih imeli. Poleg tega so pripravili Stevilne ugodnosti skupaj z razli€nimi
trgovinami, ki nudijo kolesarsko opremo, v dneh izvajanja akcije.

Pobuda neposredno vpliva nha spodbujanje aktivne mobilnosti, predvsem kolesarjenja.
Pozitiven u€inek ima tudi na avtomobiliste, ki ne le da pri uporabi luCi kolesarje bolj opazijo,
ampak so Ze zaradi promocije same pri voznji bolj strpni in previdni do ranljivejSih oseb v
prometu.

Kampanja se je prvic€ izvedla v letu 2017 in vsako leto poteka Stiri dni v novembru na Stirih
lokacijah hkrati.

Ucinek na delez potovanj, opravljen aktivno

Zaradi vecje pozornosti avtomobilistov se ustvarjajo boljSe razmere za kolesarjenje, kar pa
vpliva na splosno viSanje Stevila kolesarjev in peScev v prometu. Z ozaveS¢anjem kolesarjev
o pomembnosti uporabe Iu€i v zimskih mesecih se vpliva tudi na tiste, ki v zimskih mesecih
navadno ne bi kolesarili.

Organizator

Klju€ni organizator je Ljubljanska kolesarska mreza, ki je tudi lokalni partner, saj se je akcija
izvedla le v Ljubljani, kjer deluje kolesarska mreza. Akcijo so njeni predstavniki izvedli skupaj
s partnerji Agencijo za varnost v prometu, podjetiem PNZ, d. 0. 0., Mestno ob¢ino Ljubljana in
razli€nimi podjetji, ki se ukvarjajo s prodajo kolesarske svetlobne opreme.
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Ljubljanska kolesarska mreza je neprofitna in nevladna organizacija, v okviru katere delujejo
prostovoljci. Za akcijo so pridobili finanéno podporo partnerjev, ki so zagotovili darila za
mimoidoce.

Nauk

Ugotovljeno je bilo, da ve¢ kakor polovica kolesarjev kolesari brez luc¢i ne glede na jakost
svetlobe. Deljenje luéi na vecjih vpadnicah ima velik u€inek na spodbujanje hoje in
kolesarjenja, saj s tem neposredno vpliva na izboljSanje razmer za kolesarje, hkrati pa tudi
opominja avtomobiliste na ranljivejSe udelezence v prometu. Poleg tega je ukrep zelo preprost
in poceni. Vpliva tudi na podaljSanje sezone kolesarjenja v poznojesenske in zimske mesece.
Prakso bi bilo smiselno ohraniti in tudi sistematic¢no izvajati naprej ter nadgraditi tako, da bi se
izvajala tudi v drugih krajih po Sloveniji.

2.8 Kolesarski zajtrk

Na zacetku poletja se na dogovorjeni lokaciji v razli€énih mestih organizirajo kolesarski zajtrki,
namenjeni tistim, ki se vsak dan v jutranjih urah peljejo v sluzbo, Solo ali po opravkih s
kolesom. Jutranje okrepcilo za kolesarje je mislieno kot nagrada za tiste, ki se vsak dan
odlocijo za kolo ter ga kot prevozno sredstvo izberejo namesto avtomobila. Hkrati pa akcija s
predéasno napovedjo oziroma promocijo tudi vpliva na koga, ki sicer tisti dan ne bi izbral
kolesa za prevoz na delo.

Tako neposredno spodbujamo aktivno mobilnost, predvsem kolesarjenje za vsakdanje
prevoze. Organizatoriji sicer izkoristijo priloznost in nagovarjajo tudi mimoidoCe brez kolesa ter
tudi njih ozavescajo o prednostih kolesarjenja.

Prva izvedba kolesarskega zajtrka v Sloveniji je bila v letu 2014. Akcija poteka ha dogovorjeni
dan v letu v jutranjih urah.

Ucéinek na delez potovanj, opravljen aktivno

S temi dogodki krepimo ozaveS¢enost o pomenu kolesarjenja in hkrati vplivamo na Stevilo
kolesarjev v dolo¢enem obmocju. Vecanje Stevila kolesarjev vzpodbudno vpliva na dvig
kolesarske kulture in vecjo pozornost avtomobilistov nanje, zato lahko s takSnimi akcijami tudi
ucinkovito ustrezno usmerjamo potovalne navade.

Organizator

Glavni organizator je Focus — druStvo za sonaraven razvoj v sodelovanju z lokalnimi
kolesarskimi mrezami in Institutom za mladinsko participacijo (Partnerstvo za okolje in
zdravje).

Zacetne izvedbe kolesarskih zajtrkov so temeljile na prostovoljskem delu. Zdaj poteka izvedba
v okviru partnerstva za okolje in zdravje, ki ga projektno sofinancira Ministrstvo za zdravje
Republike Slovenije.
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Nauki

Organiziranje kolesarskih zajtrkov je pomembno za ustvarjanje skupnosti mestnih kolesarjev,
kar ugodno vpliva na povecCanje kolesarske kulture. Prakso je smiselno ohranjati in okrepiti ter
prenesti na Se vec slovenskih krajev, kjer je kolesarska kultura Se nerazvita oziroma manj
razvita.

3 Tuje prakse

V tujini so prakse spodbujanja aktivhe mobilnosti nekoliko bolj pogoste in jih izvajajo v vedjem
obsegu ter ze daljSe ¢asovno obdobje. Za uvrstitev v zbir praks, predstavljen v nadaljevanju,
smo izbrali takSne tuje prakse, ki bi jih glede na projektno delo lahko izvedli — ali pa bi
sorazmerno preprosto nadgradili Zze uveljavljene prakse v slovenskem prostoru. Med
obravnavane tuje prakse smo v to analizo uvrstili spodbujanje hoje v Londonu, spremljanje
poti v Solo z osli v Louviersu v Franciji, izvedbo druzinskih kolesarjenj v Oregonu, menjavo
avtomobilskih parkiriS¢ za kolesarska stojala v Rotterdamu, spodbujanje kolesarjenja v
Svedskem Malmu in Gotteborgu, niz dejavnosti za spodbujanje hoje v Manchestru, razlicne
zglede zapiranja cest za avtomobilski promet ter primer zagovorni§ke organizacije peScev v
Franciji.

3.1 Spodbujanje hoje v Londonu

Posodobl jena shema |l ondonske podzemne @aminieznice
postajami.

Prebivalci in obiskovalci Londona uporabljajo za navigacijo in rabo podzemne Zeleznice
shemo postajalid€ in linij. Shematski prikaz je ucinkovit in preprost, vendar je z njega tezko
razbrati dejanske razdalje med posameznimi postajalis€i. Razdalje med nekaterimi izmed
najbolj obiskanih postajalis€ bi lahko preprosto prehodili, s ¢imer bi v svojo dnevno rutino
vnesli gibanje. Z ve¢ opravljenimi potmi pe$ se tudi zmanjSa gne€a na posamezni postaji
podzemne Zeleznice.

V okviru priprave nove sheme linij in postajalis¢ podzemne Zeleznice v Londonu so med
posameznimi postajami sprva zapisali minute, ki jih posamezniki potrebujejo za hojo. Pozneje
so shemo nadgradili s Stevilom korakov med posameznimi postajami, kar se je izkazalo za
bolj uspeSno ob hkratnem naras€anju uporabe namenskih spletnih programov (aplikacij) in
naprav, ki Stejejo korake na dnevni ravni. Namen nove sheme je ozaveScanje o razdaljah in
ob tem premislek o nadomestnih poteh, ki jih lahko izberejo uporabniki na vsakdanjih relacijah.
Glavni cilj spodbujanja hoje med posameznimi postajami pa je vnaSanje veC gibanja v
posameznikov vsakdanjik ter razbremenitev obmocij z gneco, ki je najvecja ravno v osrednjih
mestnih predelih.

Ucinek na delez potovanj, opravljen aktivno

Od leta 2016 se je povecalo Stevilo potovanj pes za priblizno 0,5 % in Se narasca.
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London traffic company (podjetje za javni potniSki promet v Londonu), Zupan Londona,
Zeleznice Zdruzenega kraljestva.

3.2 Spremljana pot v Solo z osli

V vec francoskih krajih otroke spodbujajo k hoji v $olo s spremstvom oslov.

V vec francoskih krajih — z zadetkom v Louviersu leta 2014 — spodbujajo otroke k hoji v Solo z
osli. Poleg tega, da je takSen nacin spodbude zelo zanimiv in za otroke privlacen, je tudi
pomemben za njihovo razbremenjevanije pri noSenju torb. Spremljana pot v Solo z osli hkrati
ugodno vpliva e na razvoj otrok, saj ti lahko skrbijo za Zival tudi pred potjo in po njej.

Spremljana pot v Solo z osli je zanimiv nadin ozave$&anja o pozitivnih u€inkih hoje, opus¢anju
vozZnje avtomobila za krajSe razdalje in seveda o Zivalih ter odnosu do njih. Prek otrok se
vpliva tudi na starSe in Solske ucitelje. Zacetniki teh spremljanih poti v Solo priporo&ajo, da se
za taksno akcijo najprej izbere ustrezna Sola glede na razlicna merila: lokacija Sole in
znacilnosti Solskega okoliSa, povpre€na razdalja otrok od Sole do doma, blizina kmetije z osli
in podobno. Vzpostavi se zaveznistvo med kmetijo z osli, ob&ino in Solo. Na 3oli se dologi
referent za spremljano pot v Solo. Opravi se raziskava na ravni 3ole ali obmocja o potovalnih
navadah gospodinjstev z namenom prepoznave kljuénih vzrokov, zakaj otroci ne pesacijo v
Solo (npr. varnost, zdravstvene omejitve). Opravi se nacrt Solskega okoliSa in dolocijo se trase
spremljane poti v 8olo, vklju€no s postajalis€i, urnikom in podobnim. Organizira se predstavitev
za star§e z namenom obve&€anja in ozaveSc€anja o koristnih ucinkih hoje v 3olo, ki podajo
soglasje za otroka. Ob zacetku izvajanja spremljane poti v Solo se priporo€a priprava manjse
prireditve ali novinarske konference oziroma obelezitev zaCetka izvajanja na kakSen drug
nacin.

Uéinek na delez potovanj, opravljen aktivno

Vsak dan v 3olo peSaci od 5 do 30 otrok, odpre se tudi novo delovho mesto za poloviéni
delovni ¢as za osebo, ki skrbi za osle.

Delezniki

Obcina, Sole, nevladne organizacije.

3.3 Druzinska kriticna masa: Kidical Mass

Druginsko kolesarjenje za spodbujanje otrok k sa

ZagovorniSka organizacija za varne Solske poti v Oregonu je Zelela obeleZiti prihod filmskega
ustvarjalca, ki je pomembno vplival na razvoj kolesarske kulture v ZDA. Po daljSem razmisleku
so se odlocili, da bodo svoje petnajstletno delo na podrocju zagovornidtva nadgradili in ga
namenili svojim otrokom. Tako so organizirali prvo skupno druzinsko kolesarjenje, katerega
namen je bil spodbujanje druzin in otrok k samostojnemu kolesarjenju, ter ga poimenovali
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Kidical Mass. Gre za skovanko besedne zveze kriticna masa pa in besede otrok. Tako nastane
poimenovanje uveljavljenega dogodka, ko se vedja skupina kolesarjev zbere in pelje po mestu
z namenom ozaveS$€anja, da so tudi kolesarji del prometa. Ne glede na izvor imena pa
organizatorji opozarjajo, da v tem primeru ne gre za klasi¢no kritiéno maso, temve¢ za
zagovornisko akcijo, v okviru katere se druzine iz soseske spoznajo med seboj, si izmenjujejo
izkuSnje in navsezadnje osvojijo nove potovalne navade, ki izkljuCujejo stalno rabo
avtomobila. Organizatorji priporo€ajo izbor ustrezne krajSe poti, ki naj zajema tocke, zanimive
druzinam (npr. otroSka igris€a, parki), in po mozZnosti dodatno spodbudo za otroke (npr.
sladoled). PriporoCa pa se tudi vkljucitev na prometne dele sosesk in voznjo po kolesarski
infrastrukturi. Slednje vpliva na zavedanje starSev in otrok, da je kolesarjenje varno, na drugi
strani pa vpliva tudi na voznike avtomobilov, ki s tem postanejo pozornejsi na kolesarje. Poleg
izbora ustrezne zaCetne in konéne tocke ter poti, ki jo bodo prekolesarili, se dolocita tudi
ustrezna ura in kanal za obvesc€anje morebitnih udelezencev kolesarjenja.

Pobudnik
ZagovorniSka organizacija za varne Solske poti v Oregonu.
Ucinek na delez potovanj, opravljen aktivno

Od prve izvedbe kolesarjenja v Oregonu v ZDA leta 2008 se akcija enkrat na mesec izvaja Se
danes. Praksa se je razsirila na celotho obmodje ZDA in v Evropo ob razli¢nih priloznostih.

3.4 Menjava parkiriS¢a za avtomobile s kolesarskimi stojali

Oblina je gelela pridobiti prostor zaadolval ikjod es
lokacije, kjer lahko s tem namenom ukinejo eno avtomobilsko parkirno mesto.

V Rotterdamu so Zeleli zagotoviti ve€ kolesarskih parkiriS¢ ob hkratnem zmanjSevanju
parkiriS¢ za avtomobile. Pozvali so prebivalce, da sami dolocijo lokacije, kjer primanjkuje
kolesarskih parkiriS¢, in v skladu z lastniStvom zemljiS¢ nato zaCasno ukinili parkiris¢e za
avtomobile. Na lokacijah, kjer se prebivalci niso uprli zaradi zmanjSanja Stevila parkirnih mest
za avtomobile, so po treh do Sestih mesecih zaCasna kolesarska stojala nadomesitili s stalnimi.
Po izkusSnjah je na mestu enega parkirnega mesta za avtomobile prostora za do deset
kolesarskih stojal. Praksa se je izkazala za zelo ucinkovito predvsem zaradi participativhega
pristopa k nacrtovanju. Navadno je ukinjanje parkirnih mest za avtomobile pospremljeno z
neodobravanjem prebivalcev, v tem primeru pa ti sami dolo€ijo lokacijo za odstranitev
parkirnega mesta in na drugi strani se lahko v naslednjih mesecih poda predlog za ukinitev
zacasnih stojal.

Delezniki
Obcina Rotterdam in ponudnik kolesarskih stojal (ki je zaposlen na ob¢ini).
Uéinek na delez potovanj, opravijen aktivno

V Rotterdamu so nadomestili 21 parkiriS€ za avtomobile s 105 stojali za kolesa. Praksa se je
razsSirila Se na dve Nizozemski mesti — Haag in Dordrechts.
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3.5 100 slabih izgovorov, da ne kolesarite

Oblina G°tebor g |naizmadjasvaelizgovooepzbradnkaterih ne kolesarijo,
in na 100 najslabgih.tudi podal a galjive regitve

Z namenom spodbujanja kolesarjenja so pred pomladjo v letu 2010 v Géteborgu pozvali
obCane prek socialnih omrezij in spletne strani, naj izrazijo izgovore, zaradi katerih ne
kolesarijo vsak dan. Prejeli so ve¢ kot 1600 izgovorov in izbrali 100 najslabsih ter zanje
podali reSitve. Nekaj oseb so nagradili s simbolnim darilom, ki jim lahko pomaga pri
premagovanju izgovora, ki so ga zapisali. Ena oseba je tako prejela ¢elado z namesceno
lasuljo na njej, saj ni kolesarila zaradi bojazni, da se ji bo unicila priCeska. Druga oseba je
prejela magi¢no uro, ki je kazala ¢as, ob katerem se mora zbuditi, da pride pravo¢asno na
cilj, saj ni kolesarila zaradi Casovnih omejitev. Kampanja se je izkazala za zelo ucinkovito,
saj so na zabaven nacin prikazali, da izgovorov, da ne bi vsak dan kolesarili, pravzaprav
ni. Poslovna Zenska je dobila zaradi izgovora, da se noce spotiti na poti v sluzbo, komplet
z dezodorantom in osvezilnimi robci. S poudarjanjem posameznih oseb in podelitvijo daril
so dosegli Se vecjo vidnost v medijih in med prebivalci. Najve¢ posameznikov se je
izgovarjalo, da nimajo svojega kolesa, zato so ustvarili zabaven priro€nik z nasveti kako
sestaviti ali popraviti lastno kolo. V ¢asu kampanje so vzpostavili brezplacno popravljalnico
koles in pregledali prek 600 koles. Usluzbenka obcine, ki si je kampanjo zamislila, je Saljiv
pristop ocenila kot zelo primeren za mesto, ki Ze ima precej visok delez kolesarjev in precej
dobro razvito kolesarsko kulturo. S tem so dosegli tiste, ki e niso preizkusili kolesa za
vsakdanje prevoze namesto avtomobila, in tudi vplivali nanje.

Pobudnik
Ob¢ina Goéteborg.
Uéinek na delez potovanj, opravljen aktivno

Kar 1600 zbranih slabih izgovorov in ve€ kot 10.000 obiskov spletne strani kampanje.

3.6 Brez nesmiselnih potovanj z avtomobilom

Osnovni cilj kampanje je bil poveCanje zavedanja prebivalcev Malmdja, da je vecina
vsakdanjih potovanj z avtomobilom nepotrebnih, saj so krajSa od 5 km. Obsezna kampanja je
zajemala vec€ ustaljenih (npr. deljenje letakov in kolesarskih kart obmocja, oglasi na radiu) in
bolj domiselnih (npr. Zivahni jumboplakati, spodbudniki 0z. promotorji na kolesih) trzenjskih
metod. Kampanja je bila zastavljena Saljivo in je imela vzpodbuden namen. Osrednji del
kampanije je bil izpovedni prek spletne strani in ha predstavitvenem dogodku, kjer so prebivalci
razodeli svoja nesmiselna potovanja z avtomobilom. Najbolj nesmiselno zgodbo so nagradili
s kolesom. Poleg Saljive naravnanosti je bila kampanja uspeSna zaradi izpovedne metode.
Vsak, ki je prispeval svojo izpoved, je povecal zavedanje, da avtomobil ni vedno najboljSa
izbira za vsakdanje prevoze v mestu in da vecino poti lahko opravijo pe$ ali s kolesom

Pobudnik akcije je bila ob€ina Malmo in se je izvajala vsako leto deset dni od leta 2007 do
2013.
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Uc¢inek na delez potovanj, opravljen aktivno

Celo 15.000 ob¢anov manj uporablja avtomobil in 21.000 jih je povedalo, da uporabo tega
prevoznega sredstva zdaj dojemajo drugace.

3.7 Drzavni mesec hoje v Veliki Britaniji

Zacetki drzavnega meseca hoje v Veliki Britaniji segajo v leto 2012, ko so organizirali veliki
izziv hoje. V naslednjem letu so aktivnost razsirili na celomesecno dogajanje v razli¢nih mestih
Velike Britanije. Ob podpori glavnega organizatorja se vsako mesto odloci za sodelovanje s
svojimi prireditvami, bolj odmevne pa so kampanje, kot so teden mentalnega zdravja, teden
hoje v Solo, dan veselih ¢evljev. Pri zadnji od omenjenih se spodbuja vsakdanja hoja z
noSenjem raznoraznih vpadljivih Cevljev. Poleg dogodkov, s katerimi opozarjajo na
pomembnost vsakdanje hoje in ustvarjanja razmer za peSce, se v ¢asu meseca hoje prek
socialnih omrezij zvrstijo Stevilne kampanje. Najodmevnejsi sta #try20, ki s klju¢nikom izziva
vsakogar, naj poskusi hoditi vsaj 20 minut na dan, in pa #nine90, ki opozarja in zbira lokacije
na ploénikih, potrebnih obnove, za zagotovitev varne infrastrukture, da bo ustrezna za vse
med 9. in 90. letom starosti. S tem se poudarja predvsem vidik varnosti za otroke in starejSe,
ki spadajo med bolj ranljive udelezence v prometu. Prek celotnega meseca so organizirani
vodeni sprehodi in ogledi posameznih sosesk z namenom ozaves$&anja o lokalnem okolju,
zbiranju predlogov za izboljSave v dobro peScem in za spodbujanje vsakdanje hoje.
Organizator vsako leto spodbuja nove kraje in institucije, ki bi dopolnili program drzavnega
meseca hoje, naj se pridruZijo. Mesec hoje prinada odmevno skupino prireditev, ki imajo dobro
medijsko podporo in nagovarjajo prebivalce prek razliénih socialnih omrezij. Pobudnik sicer
organizira tudi druge kampanje, ki potekajo prek celega leta: spodbujanje Studentov k hoji za
mentalno zdravje in niZzanje stresa, sprehodi s starejSimi in osebami z razli¢nimi oviranostmi,
sprehodi na delovnem mestu in sprehajalni sestanki, po€asne soseske za nizanje hitrosti in
podobno.

V metropolitanskem obmoé&ju Manchestra v Easu drzavnega festivala hoje organizirajo ve¢ kot
400 brezplaénih vodenih tur in sprehodov z razliénimi tematikami tako v urbanem kot v
ruralnem prostoru. Organizirajo kulturne in izobrazevalne sprehode ter sprehode v naravi za
druzine. Poleg spodbujanja hoje imajo vodeni sprehodi tudi namen spoznavanja lokalnega
okolja in vnoviéne vzpostavitve odnosov v soseskah. Z namenom, da bi postali prva
»sprehajalna regija« do leta 2025 v Veliki Britaniji, prebivalce spodbujajo k hoji za opravljanje
vsakdanjih obveznosti.

Akcija izvajajo enkrat letho v maju od leta 2013.

3.8 ZagovorniSka organizacija Pravice pescev v Franciji

Pravice peScev, neformalno imenovana tudi 60 milijonov peScev, je bila ustanovljena leta
1959. Je prostovoljska organizacija, katere €lani delujejo na razli¢nih podrodjih, povezanih s
hojo. Nagovarjajo 60 milijonov peScev, torej vse prebivalce Francije, saj se vsak znajde v vlogi
peSca. Zbirajo predloge in iSCejo reSitve za varnejSo infrastrukturo za peSce v rednem
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sodelovanju z odgovornimi za infrastrukturne izboljSave in pripravo pravno formalnih
dokumentov, nato pa prenasajo izkusnje s terena. Organizacija je prepoznana kot pristojen
sogovornik, ki deluje v dobro prostorskega razvoja glede na najranljivejSe udelezence v
prometu in v mestnem prostoru. Ta prostor je namre€ v zadnjih letih vse bolj zasi¢en z raznimi
prevoznimi sredstvi (skiroji, elektriéni skiroji, kolesa), ki so zaradi hitrosti zelo nevarna za
pesce. Poleg tega je mestni prostor vse bolj zasi¢en $e z drugimi objekti in dejavnostmi, ki
manjsajo prostor za pesce. Letno organizirajo ozaves€evalne kampanje o varnosti peScev in
kampanje o prednostih vsakdanje hoje za zdravje in okolje.

ZagovorniSka organizacija Pravice peScev v Franciji je razdeljena na ve¢ enot glede na
regijsko zastopanost. Pravice peScev 33 deluje v Bordeauxu in zastopa tamkaj$nje obmocje
na jugozahodu Francije. Njihovo delovanje je usmerjeno na pripravo ukrepov s podrocja
urejanja prometa in parkirne politike skupaj z uradniki in mestnimi svetniki. Vodijo evidenco
lokacij in kritiénih toCk za infrastrukturne izboljSave v dobro peScem. Sodelujejo pri
organiziranju in izvedbi delavnic za osnovnoSolce s podrogja prometne varnosti.

3.9 Zapiranje cest za promet

Dan brez avtomobila je svetovna akcija, ki se obelezuje vsako leto 22. septembra in je
namenjena ozaves$c€anju in opogumljanju, da se vozniki odpovejo vsakdanji voznji z
avtomobilom. Uradno so dan brez avtomobila prvi¢ obeleZil leta 1998 v Franciji, zami$ljen pa
je bil kot priloZznost, s katero lahko mesta pokazejo svoja prizadevanja za varstvo okolja.
Lokalne skupnosti predstavijo svoja mestna srediS€a v drugacni Iuci in izvedejo kljuéne
dejavnosti, namenjene omejevanju avtomobilskega prometa na doloCenih obmodjih,
spodbujanju uporabe trajnostnih oblik prevoza in ozaves$Canju prebivalcev o vplivih njihove
izbire potovalnega nacina. Ne glede na svetovno akcijo, ki se obeleZi enkrat letno, pa nekatera
mesta izvedejo zaprtje cest veckrat letno. V nadaljevanju so predstavljeni trije primeri: Pariz,
Dunaj in Bogota.

Pod imenom kampanje Pariz diha se v Parizu se od leta 2016 enkrat na mesec deli mest med
9. in 15. uro zaprejo za promet. Glavni namen zaprtja delov mest je znizanje izpustov
toplogrednih plinov iz prometa. Pobudnik kampanje je pariS8ka obcina, ki se zaveda, da ti
ukrepi ne bodo pomembno vplivali na vrednosti toplogrednih plinov. Kljub temu pa vztrajajo s
kampanjo, da bi dosegli spremembo miselnosti prebivalcev in obiskovalcev, da bi namrec ti
ozavestili, da ne potrebujejo avtomobila za vsako pot ne glede na razdaljo. Zaprtje ceste
spremljajo razlicne dejavnosti (festivali, igra, ples ipd.). Kampanja prinasa tudi slabo voljo
prebivalcev, ki imajo v dneh, ko so ceste zaprte, omejeno mobilnost in povidan hrup zaradi
vseh spremljajocih dejavnosti.

Podobno stalno kampanjo izvajajo na Dunaju z imenom Cesta za igro. Otroci se navadno
igrajo na urejenih igris€ih, z zaprtjem delov cest v mestu pa jim omogocijo dodatne povrSine
za igro in gibanje v mestnem prostoru. Poleg tega se otrokom krepi zavedanje o javnem
prostoru, ki ga tako soustvarjajo skupaj z mentorji, prisotnimi in na voljo otrokom ob teh
dogodkih. Mesto spodbuja oziroma poudarja, da lahko vsak organizira takSno dejavnost, le
izpolniti mora nekaj zahtev (npr. da izvede aktivnost vsaj stirikrat letno, mora biti cesta v bliZini
izobrazevalne ustanove). NajvecCkrat se takih akcij lotijo nevladne organizacije skupaj s
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Solami, mesto pa jim omogoci promocijo pred in na prireditvi. V letu 2017 je bilo ha Dunaju 28
igralnih ulic v desetih razli¢nih okrozjih.

V Bogoti, kolumbijski prestolnici, kampanjo zaprtja cest izvajajo tedensko. Vsako nedeljo so
ze 20 let pod imenom Ciclovia med 7. in 14. uro na 120 km zaprtih ulic povabljeni peSci,
kolesarji in uporabniki katerega koli drugega nemotoriziranega prevoznega sredstva. Po
navadi se tedenski akciji pridruzi poldrugi milijon prebivalcev, ki na zaprtih ulicah po¢nejo, kar
posamezniku v tistem trenutku ustreza — kolesarjenje, rolkanje, tek, sprehod, lezanje, ples
oziroma katerakoli druga fizi€na aktivnost ali osvezitev v enem izmed lokalov ob zaprti cesti.
Zaprte ceste so prostor za Stevilne kulturne instalacije in prireditve, tam so nasli svoje mesto
tudi Stevilni protesti. Poleg prostora, ki ga pridobijo z umikom avtomobilov, in vidika varovanja
okolja je zelo pomemben tudi sociolo3ki vidik projekta. V drzavi, kjer vladata nezaupanje do
drzavnega aparata in velik prepad med revnimi in bogatimi, sta se spremenila miselnost in
odnos do javnega prostora, mesta. Spremenjeni so tudi odnosi med ljudmi, saj se tam
srecCujejo vsi ne glede na socialni status in vecje je zaupanje v mestno oblast.

4 Spodbujanje hoje in kolesarjenja v c¢asu
epidemije koronavirusa

Pandemija covid-19 in z njo povezani ukrepi so ob vsem drugem bistveno spremenili tudi
premikanje. Avtomobilov je bilo na cestah precej manj, javnega prevoza ponekod sploh ni bilo
veC, pedci pa so se drzali nekaj metrov narazen. V nasprotju z nekaterimi drugimi drzavami
smo pri nas doslej le malo pozornosti namenjali prednostim kolesarjenja in hoje v teh
razmerah. Ker smo se premikali le na kratke razdalje, bolj ali manj le po nujnih opravkih, sta
se hoja in kolesarjenje izkazala kot idealna nacina premikanja. Na tak nacin si mimogrede
zagotovimo tudi vsaj osnovno fizi€no aktivnost, ki je za ohranjanje in krepitev imunskega
sistema nujna.

Toda kljub bistveno manjSemu obsegu motornega prometa so ceste Se vedno pretezno
namenjene avtomobilom, ob preozkih plo¢nikih in kolesarskih stezah pa je upoStevanje pravila
ustrezne razdalje v praksi pogosto tezko izvajati. Ce Zelimo ljudem omogogiti varno hojo in
kolesarjenje po naseljih, moramo del prostora, ki je bil do zdaj namenjen avtomobilom, dati
pesScem in kolesarjem.

S podobnimi izzivi so se v ¢asu pandemije spoprijemala Ze Stevilna mesta po svetu in nasla
tudi Stevilne ukrepe za varno hojo in kolesarjenje. Med drugim so mestne oblasti pozvale k
aktivni mobilnosti v Beogradu in New Yorku. V Nemciji sta ministra povabila prebivalce h
kolesarjenju in hoji kot najbolj varnima na¢inoma premikanja v tem €asu. V Veliki Britaniji je
skupina 50 strokovnjakov z odprtim pismom uspeSno pozvala odloCevalce, naj zagotovijo
razmere za varno kolesarjenje in hojo. V Bogoti vsako nedeljo 500 km cest namenijo peScem
in kolesarjem (projekt Ciclovia). V ¢asu pandemije Ciclovia poteka vse dni v tednu, hkrati pa
so 500 kilometrom (km) cest za peSce in kolesarje dodali Se 76 kilometrov (km).
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V nadaljevanju smo na podlagi tujih praks zbrali nekaj predlogov ukrepov, ki jih lahko
slovenske obcine uvedejo za spodbujanje hoje in kolesarjenja v ¢asu epidemije.

1. Lokalne ceste namenite peScem in kolesarjem

Zaprite lokalne ceste, dele cest ali posamezne pasove ter jih prednostno namenite peScem in
kolesarjem za zagotavljanje ustrezne fizicne razdalje med posamezniki. Zaprte ceste vseeno lahko
uporablja lokalno prebivalstvo za dostop do svojih domov z ustrezno znizanimi hitrostmi. Vzpostavite
lahko zagasno signalizacijo, ki se uporablja pri vzdrzevalnih in gradbenih delih. Ceste lahko zaprete
tudi v blizini rekreacijskih povrSin, kjer je poviSana pogostost peScev v ¢asu epidemije in se tako
razbremenijo poti.

Primer: New York gradi dodatne zacasne kolesarske pasove. V Bogoti so za motorizirani promet zaprli
dodatnih 76 km cest, ki so zdaj namenjene kolesarjem in peScem.

2. Spodbujajte hojo in kolesarjenje za pot na delo in po nujnih opravkih ter kot nacin
rekreacije

S pozivom prebivalcem, naj hodijo in kolesarijo na delo in po nujnih opravkih, se so€asno zagotavljata
tudi gibanje in rekreacija, ki sta nujna za ohranjanje imunskega sistema. Ob pozivu soCasno
ozaveSc€aijte tudi o preventivnih ukrepih za zagotavljanje varnosti in prepre€evanje virusa.

Primer: Mesto Beograd je pozvalo svoje ob&ane, naj kolesarijo. V Filadelfiji so pozvali prebivalce, naj
se rekreirajo zunaj ob hkratnem zaprtju nekaterih cest v blizini rekreacijskih povrsin, da se zagotavlja
fiziCna oddaljenost med ljudmi. Minneapolis je zaprl parkiriS¢a v blizini rekreacijskih povrsin in tako
omogoCil ve€ prostora za rekreacijo prebivalcev.

3. Ohranite sisteme za izposojo koles v mestih in jih ponudite brezplaéno

Za prebivalce, ki nimajo avtomobila in kolesa, ostane hoja na delo in po nujnih opravkih edini nacin
premikanja. Z ohranitvijo delovanja sistemov za izposojo koles se zagotavlja ustrezen nacin premikanja
tistim, ki drugih moznosti nimajo. Uporabnike opozarjajte, da pri izposoji ravnajo v skladu s
preventivnimi ukrepi, in zagotavljajte nenehno razkuzevanje koles.

Primer: Berlin omogoca brezpla¢no izposojo koles za 30 min.

4. Onemogocite stikala za prizig zelene luéi za pesce

Z namenom zmanj$anja Stevila povrsin, ki se jih peSci v prostoru dotaknejo, se ukinejo stikala za prizig
zelene luc¢i na semaforju za peSce. PeSci lahko preCkajo cesto brez €akanja na zeleno Iu¢ — ob
upostevanju, da je avtomobilskega prometa v obdobju epidemije manj kot v obiajnih razmerah. Na
mesta, kjer so stikala, se lahko nalepijo zaCasne nalepke z napotki.

Primer: Mesto Brisbane je ukinilo stikala za priZig zelenih luéi.

5. Prilagodite intervale na semaforjih

Ob zmanj$anju avtomobilskega prometa na cestah je zaznan porast hitrosti voZnje pri voznikih, ki so
manj pozorni na druge, ranljivejSe udelezence v prometu. S prilagoditvijo ¢asovnih presledkov oziroma
intervalov na semaforju lahko vplivamo na zmanjSevanje hitrosti avtomobilov, na drugi strani pa z
zelenimi valovi kolesarjem omogodimo bolj teko&o vozZnjo. Hkrati se podalj$ajo trajanja zelenih luci na
prehodih za pesce.

Primer: V Zahodnem Sussexu so za€asno prilagodili intervale na semaforju in omogodili krajsi ¢as
¢akanja peScem na prehodih.
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6. Zacasno zmanjsajte hitrosti avtomobilov na cestah v strnjenih naseljih in soseskah

V strnjenih naseljih je v asu epidemije vec€ prebivalcev na ulicah v primerjavi z obi¢ajnimi razmerami.
Kjer ni mogoce popolnima zapreti cest, se lahko zniza omejitve hitrosti za avtomobile. Ne le, da se bo
s tem omogodilo ljudem bolj prijazno okolje za bivanje v Casu epidemije, vplivalo bo tudi na zmanjSanje
moznosti nastanka prometnih nesre€. Zdravljenje zaradi prometnih nesre¢ pa lahko dodatno obremeni
zdravstveni sistem.

Primer: Na sicer majhnem otoku Man so na vseh cestah znizali hitrosti.

5 Sklep

Zbir dobrih praks kaze, da je z nekaj domiselnosti mogoce spodbujati aktivno mobilnost v
vecjih in/ali manjSih krajih. Hkrati ukrepi niso nujno obsezni in dragi, pa¢ pa so lahko le
organizacijsko naravnani ali pa uvedeni s preprostimi, tudi zaCasnimi posegi. Ti pa praviloma
ne stanejo veliko. Da je infrastrukturo za peSce in kolesarje mogoce izboljSati pravzaprav ¢ez
noc, kazejo predvsem ukrepi, izvedeni marca in aprila 2020 zaradi pandemije covid-19.
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coronavirus-outbreak/
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https://www.stanthorpeborderpost.com.au/news/walk-signals-now-automatic-to-stop-virus-
spread/3987930/

https://www.visitberlin.de/en/current-information-corona-virus-berlin

https://www.beograd.rs/cir/beoinfo/1772030-poziv-gradjanima-da-koriste-
bicikl/?fbclid=IwAROfse_CC83Z3BcugoTngMWCe-
KG2KrbDJdgcn8fo6fK4QpiR5HAZsPvSUs

https://www.minneapolisparks.org/news/2020/03/26/minneapolis-park-and-recreation-board-
announces-riverfront-parkway-and-road-closures-to-help-trail-users-maintain-social-
distancing/

https://mailchi.mp/phila.gov/city-announces-closure-of-martin-luther-king-drive

https://www1.nyc.gov/office-of-the-mayor/news/173-20/mayor-de-blasio-issues-new-
guidance-new-yorkers

https://www.smartcitiesworld.net/news/news/bogota-expands-bike-lanes-overnight-to-curb-
coronavirus-spread-5127
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